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Moretum

Aber zuerst, da er leise das Land mit dem Finger gelockert,
Zieht er heraus vier Stangen mit vielfachen Knollen des Knoblauchs;

Drauf des Eppiches zartes Gesprof3, und die starrende Raute
Rupfet er, samt Koriander, an haarigen Dolden erzitte
Dies nun trdgt er hinein, und sitzt ans frohliche &
Fordert darauf von der Magd mit lauter Stimmnie de
Jegliches Haupt entblof3t er von zahlreich hi nde
Und wie die oberen Hiiutchen er abzieht, streut er vert
Rings auf die Erde sie hin; und die Knoll'; auf Gr
Spiilet er, senket sie dann in des Steins: sehohlete Run
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Korniges Salz nun stre ; undshart von zerfressenent
Kommt ein Kiise da chiittet er alle die Krdute

Jezo hdlt ihm die Link' um den zottigen Leib das "
Aber die Rechte zerquetscht mit der Keule den duf
Stampfend, und reibt dann alles zu gleich gemen;
Ringsum dreht sich die Hand: allmdhlich schwin
Jede besondere Kraft; und die Farb' ist aus mehre

Weder griin durchaus, da es milchichte Krumen &rbieten,
Noch erhellt von der Milch, die mit mancherlei Kraute geflecki
Oft dafs streng' in des Manns einathmender Nase der Ausha r“ﬁ__
Steigt, und mit krausem Gesicht sein eigenes Mahl er verdammel
Oft daf3 mit oberer Hand die thrdnenden Augen er abwischt, he .
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Gegen den Rauch anwiitend mit unverschuldeter Schmdhung.
Vorwdirts riickte das Werk. Nicht hockerig mehr, wieijm Anfang,
Ging bereits schwerfillig die Keul' im langsamen Umlauf.
Darum tropfelt er drauf des paladischen Oeles ein wenig,

Gief3t auch ein wenig hinzu von der Kraft des beifienden Essigs;

Dann von neuem vermischt er das Werk, und wieder von neuem.
Endlich kehrt er den Morser mit zwei umlaufenden Fingern
Rings, und pref3t das zerstreute zu Einer ballenden Kugel.

So wird Form und Namen dem fertigen Morsergerichte.

(Appendix Vergiliana, MORETUM, Ubersetzung von J.H. Voss)

Theodor-Strom-Strale 33 — 67304 Eisenberg
E-Mail: info@foerderverein.vicus-eisenberg.de
Homepage: http://foerderverein.vicus-eisenberg.de




Forderverein Romischer Vicus Eisenberg (Pfalz) e.V.

Rezepte

Vielfiltige Rezeptinterpretationen sindzu fit ] _
von Apicius, Vergil oder Columella, lassen unterschiedliche Interpretationen zu.

Moretum

200g Schafkase (Feta)
200g Ziegenfrischkase

5 groRe Knoblauchzehen
15g Koriander (oder mehr)
Wenig Weinraute

1 Essloffel Garum (Ersatzweise: Tk
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Olivenol

Man mische aIIeQ, n einer Reibescha .

verreibe es unter Zugabe von Olivendl zu treic
b o8
X

Moretum mit Barlauch (Adaption zum B%I

200g Schafkase (Feta) ',,'-;;.
200g Ziegenfrischkase ;_r_qj, &
20g Bérlauch "1-

15g Koriander (oder mehr) :
1 Essléffel Garum (Ersatzweise: Thailéndisch% Fischsauce)
Olivendl L

Man mische alle Zutaten in einer Reibeschaleé’r(l\/'l'b“'rtarium) zusammen und
verreibe es unter Zugabe von Olivendl zu einer streichbaren Masse.

Wir freuen uns Uber lhren Besuch bei unseren Veranstaltungen od
offentlichen Fihrungen und wiinschen lhnen eilen guten Appeti
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